
Workshop  
Bioenergetica  

Radicarsi per Essere Se Stessi 
Un lavoro dedicato interamente allo stare 
con i piedi per terra : Essere Radicati. 

Per rimanere a contatto con Se Stessi, 
sopratutto nei momenti di disagio. 

Per non aver paura di affrontare le difficoltà. 

Per essere assertivi e consapevoli del 
proprio corpo e dei propri bisogni. 

Per maggiori informazioni : 

mail : blogdottmarionigro@gmail.com 

blog : blog.dottmarionigro.it 

Dott. MARIO NIGRO 
Medico Chirurgo  
Psicoterapeuta 
Bioenergetico 

Omeopata 

Data: 27 Gennaio 2018 

Dove: Via delle Fragole 15/a 

Orario: 9 - 13  15 - 18 

Presso :  Associazione Holistic 
Fitness Center  
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