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Non piu scissione ma unita sistemica : attraverso la consapevolezza del
blocco del proprio respiro daremo al corpo la possibilita di essere un
tutt’'uno integrato. Ogni partecipante sara messo in grado di avere la
percezione delle proprie scissioni e come integrarle.

Presso : Associazione Holistic Fitness Center, Via delle Fragole 15/abc
Info : https://blog.dottmarionigro.it



